
27 nov → 7 déc
Le mini-festival 
du seul·e en scène 
à vivre ensemble ! 



Dans cette grande et belle maison qu’est le théâtre 
Jean Vilar, nous souhaitons offrir aux publics une 
expérience à 360°, faite d’une grande diversité 
d’œuvres, de disciplines, d’esthétiques et de sujets.
 	 Cette saison, j’ai souhaité ouvrir une nouvelle 
relation aux artistes, aux œuvres intimes, en grande 
proximité. Ce n’est donc pas sans malice que ce 
festival s’intitule « Enfin seul·es ! » car, si les artistes 
sont seul·es au plateau, c’est bien pour vivre avec 
nous de grands moments d’émotions.
	 Ce mini-festival verra se succéder 7 spectacles, 
des rencontres et des temps conviviaux. Il permettra 
de créer un espace-temps privilégié pour mettre 
en lumière la puissance presque magique de ce 
lien entre une parole, un geste artistique et le corps 
commun que représente le public d’un théâtre. 
	 Entre rires et larmes, fictions et réel, les artistes 
programmés (qu’ils soient émergents ou plus 
reconnus) ont tous en commun le désir de se 
rapprocher de nous, d’explorer le sens profond 
de la communion, du temps présent comme 
un moment unique à vivre collectivement. 
	 Cette expérience à venir, joyeuse et profondément 
vivante, m’apparait plus que nécessaire aujourd’hui, 
comme un pied de nez salvateur à l’isolement des 
corps et des pensées qui nous guette.  
	�
	� Laure Gasson, 

directrice du TJV

Pass 3 spectacles
→ plein 35 €
→ réduit* 25 €
→ -30 ans 15 €
Et 5 € pour chaque spectacle 
supplémentaires !

Tarifs à l’unité
→ plein 18 €
→ réduit* 12 €
→ -30 ans 8 €

*Tarif réduit : demandeur·ses d’emploi, intermittent·es, retraité·es, 
personnes en situation de handicap et accompagnant·e



  soirée  soirée

jeu 27 nov · 19h
théâtre, rencontre 

Solo Arts 
martiaux
Yan Allegret / 
Cie (&) So Weiter

Quand le public entre, 
un homme est déjà là, un 
sabre en équilibre sur le 
doigt ; soudain le théâtre 
se fait dojo, espace de 
méditation. Yan Allegret, 
écrivain, metteur en 
scène et pratiquant 
d’aïkido, explore depuis 
20 ans les liens entre 
arts du combat et arts 
de la scène. Avec Solo 
Arts Martiaux, il nous 
présente la pièce finale 
de ce cycle. 

→ �19h : rencontre 
avec Manon Soavi, 
aïkidoka et écrivaine 
éco-féministe 

→ �20h30 : début 
du spectacle 

→ 21h30 : pot convivial

ven 28 nov · 20h
conférence, humour

Sauvez 
vos projets
(et peut-être 
le monde) avec 
la méthode 
itérative
Antoine Defoort

Saviez-vous que lorsque 
vous vous faites une 
tartine le matin, vous 
êtes engagés dans un 
processus de design ? 
Dans cette vraie-fausse 
conférence aussi drôle 
que brillante, concepts et 
théories sont décortiqués 
pour devenir moteurs 
d’action et d’engagement. 
Et pour information, ça a 
failli s’appeler « Un gratin, 
un panda. »...

sam 29 nov · 20h
concert, performance

Gildaa
Lauréate des Inouïs du 
Printemps de Bourges 
2025, Gildaa est une 
performeuse inclassable, 
à la frontière du clown, 
de la diva et du cabaret. 
Son univers musical 
entremêle soul, baile 
funk, jazz et rnb, dans 
une odyssée sensuelle et 
déjantée, entre la France 
et le Brésil. Mi-sorcière, 
mi-égérie pop, elle nous 
plonge dans un récit où 
l’absurde flirte avec le 
poétique… Gildaa nous 
offre un rituel joyeux, 
une transe burlesque, 
une expérience à la fois 
musicale, théâtrale et 
profondément féministe. 
À découvrir absolument !

mar 2 déc · 19h
théâtre, danse

Euphrate
Nil Bosca

C’est l’histoire d’Euphrate, 
une jeune française, née 
d’une mère normande 
et d’un père turc. 
Lycéenne aussi dissipée 
qu’attachante, elle se 
cherche dans ses copies 
autant que dans la vie… 
Qui est-elle, que veut-
elle devenir ? Et surtout, 
comment échapper au 
plan parental bien ficelé ? 
Sur un coup de tête — ou 
de folie douce — la voilà 
partie pour l’Anatolie, 
à la recherche de ses 
racines… et d’elle-même. 
Entre danse, théâtre et 
humour, Nil Bosca met 
en fiction son propre 
parcours. Elle explore 
sa double culture et les 
choix décisifs de la vie. 
Un spectacle pétillant, 
joyeux et virevoltant !

jeu 4 déc · 20h
humour

Victoria 
Pianasso
Pour son premier 
spectacle, Victoria 
Pianasso voit les choses 
en grand ! Elle propose un 
show à l’américaine avec 
un budget de kermesse. 
Elle décline une palette 
de personnages et de 
styles, allant du stand-up 
à l’absurde, avec une 
pointe d’humour noir. 
Entre ses reprises de 
chansons détournées et 
ses sketchs décapants, 
elle nous partage 
ses états d’âme très 
personnels sur des 
thèmes d’actualité. On 
lui a dit « Reste simple », 
elle n’a pas réussi !

ven 5 déc · 20h
danse 

Par d’autres 
voix
Ambra Senatore

Un solo aura rarement 
été aussi peuplé : Ambra 
Senatore prête son corps 
et sa voix à plusieurs 
générations de femmes. 
En revenant à la forme 
épurée de ses premières 
créations, elle explore le 
déracinement, les liens 
profonds entre mémoire, 
lieux et rencontres, pour 
donner corps à des récits 
omis ou tus. Sa danse 
suspend le temps et 
nous rappelle que nos 
identités sont des toiles 
mouvantes, tissées 
de l’héritage de celles 
et ceux qui nous ont 
précédés. Un moment 
d’humanité brute, 
vibrant et profondément 
connecté au monde.

dim 7 déc · 15h
théâtre

La Trilogie du 
troisième type
Mickaël Délis

Pour finir ce temps fort en beauté, voici une 
expérience aussi rare que réjouissante : trois seuls-
en-scène en une après-midi ! Avec une grâce infinie 
et un humour décapant, Mickael Délis nous entraîne 
dans un tourbillon d’émotions et déjoue les mythes 
de la virilité : du culte de la performance à l’angoisse 
de l’érection, en passant par les modèles paternels 
et la filiation. Une trilogie virevoltante où le rire 
devient outil d’émancipation.

→ �15h : Le Premier Sexe, ou La Grosse Arnaque 
de la virilité

→ 16h30 : La Fête du slip, ou Le Pipo de la puissance
→ 18h : Les Paillettes de leur vie, ou La Paix déménage
→ 19h30 : �pot de clôture

d’ouverture

de clôture
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